ITexarornyecKuu MPOEKT
«JleTcKkuH cajJ — TEPPUTOPUS 310POBbA»

«3aboTa 0 310pOBbE — ITO BaKHEUIIUH TpyA BocnuTatelss. OT KU3HEPAJOCTHOCTH,
001pocTU JeTell 3aBUCUT UX AYXOBHAas )KM3Hb, MUPOBO33pEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE,
MPOYHOCTh 3HAHUM, BEpa B CBOU CUJIBI»

B. A. CyxoMamHCKHUH.
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ABToOp — coctaButens: [loroposa 3.M.

Beenenue

3/10pOBbE — 3TO CJIOXKHOE MOHSATHE, KOTOPOE BKIIIOYAET XapaKTEPUCTUKU (PU3NYECKOTO M TCHUXUYECKOTO DPa3BUTUS YeNIOBEKa, aJaNnTalliOHHBIE
BO3MO>XHOCTH €r0 OpraHu3Ma, ero COLUAIbHYI0 aKTUBHOCTb, KOTOPHIE B UTOr€ M 00€CIIeUNBAIOT OMPEEIEHHBIN YPOBEHb YMCTBEHHON U (pU3NYECKOI
paboTococoOHOCTH. 3J0POBbIE AETH - 3TO OCHOBA KU3HU HalMK. Beinaromuiics nexaror, aBtop «llemaroruku Cepama» . Kopuak nucan: «B3pociabim
Ka)KeTCsl, YTO JIETU He 3a00TSTCS O CBOEM 3/I0pPOBbE: €CIIM 32 HUMHU HE CMOTPETh, OHH MOBBINAJANIN Obl BCE U3 OKOH, IOYTOHYJHU Obl, OMmanu Obl MO
MaIllMHbI, TOBBIONIH OBl cebe r1asa, mojoManu Obl HOTH U 103a00JeBaii Obl BOCIIAJIEHUEM MO3Tra M BOCHAJIEHHEM JIETKUX — Y’ caM He 3Hal0, KaKUMHU
emte 6onesnsmu. Her. [leTsim coBepilieHHO Tak ke, KaK M B3POCIJbIM, XOUETCsI OBITh 3JOPOBBIMU M CHIIBHBIMU, TOJIBKO JIETH HE 3HAIOT, YTO JJISl 3TOTO
Hazo Aenatb. OObSICHUM UM, U OHU OynyT Oepeubcs». JleHCTBUTEIBHO, TOJIBKO MBI, B3pOCIIbIE, MOXKEM HAYUUTh JETEeH CIeUTh 32 CBOUM 3/10 POBBEM,
Oepeub ero. A HaYMHATh YYUTh A€Tel HY’)KHO KaK MO>KHO paHbllIe, IPU aKTUBHOM B3aUMOJCHCTBUNU IBYX HHCTUTYTOB, CEMbU M LIKOJIBI.

Ha3na4yenue npoekra:

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////



ITpoexT packpsiBaeT 3¢ppekTrBHBIE POPMBI B3aUMOJACHCTBUS JETCKOI'0 Ca/la U CEMbH 110 (POPMUPOBAHUIO IOTPEOHOCTH JETEN B 310pOBOM 00pa3e KHU3HH.
OH onpenensieT OCHOBHbIE HAIIPABJICHUS, 1I€Ib U 33J1a4H, a TAK)KE IJIaH AeUCTBUHN MO X peanu3auuu. [IpoekT HalpaBiieH Ha CTaHOBJIEHHUE [IEHHOCTHOTO
OTHOILIECHMS K 3JJ0POBBIO U 30POBOMY 00pa3y *KH3HH, CIOCOOCTBYET (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO JI€TEH.

AKTYaJIBHOCTDH NIPOEKTA:

B nocneanue roapl Habmmo1aeTCs pe3Koe yXyaIIeHne COCTOSIHUA 30POBbs JIETEH, U [T03TOMY 030POBJIEHHUE JEeTEH ABJIAETCS OJHOW U3 OCHOBHBIX 337124,
KOTOpBIE CTOST Iepe] OOIMECTBOM. AKTYaJIbHOCTb MPOOJIEMbI ONMPEAEISIEeTCsl BHICOKOH 3a007€BaeMOCThIO JIeTel JOIIKOJILHOTO Bo3pacta. HaunHaTh
(dbopMHpOBaTh 3I0POBbE HYXKHO B JIETCTBE, KOTJa HamboJee MPOYHO 3aKJIA/AbIBACTCS OIBIT 03J0POBJIEHUS, KOI/la CTUMYJIOM SIBJISI€TCSI NPHPOJIHOE
J00OMBITCTBO peOEHKA, )KEeJTaHUE BCE Y3HATh U BCE NMONPOOOBATH, BO3pAcTHAs ABUTATEIbHAS AKTUBHOCTh U OIITUMU3M.

Bua npoekra: npakTUKO-OpUEHTHUPOBAHHBIN

ITo copep:kaHUI0: COLUANIBHO - IIEJarOTNYECKUN

Y4yacTHUKH NPoeKTa: AeTu 3-4 jieT, BOCIUTATENN, POJUTEIH.

ITo Bpemenu nposeaenus: ceHT0pb 2023 yu. r. - Maii 2024 yu. r. (J0JrOCPOYHBIN)

Llesb npoekTa: COXpaHeHUE U YKpEIJICHHE 310POBbs JIeTel, IPUBUTHE UM HABBIKOB 3JOPOBOTO 00pa3a jKU3HU.

3ajgaum npoekra:

- C03/1aBaTh YCJIOBUS, CIOCOOCTBYIOILIME COXPAHEHUIO M YKPEIUIEHHUIO 3/J0POBbS JOIIKOJIbHUKOB;

- IOBBIIIATH UHTEPEC POAUTENIEH MyTEM MPOCBETUTEIBCKOM pabOTHI K YUaCTHIO B 03JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUATHAX BMECTE C JETbMH.

O:xupaeMbli pe3yabTaT:_

1. OGoraTuTcs COIMANIbHBIN ONBIT JOLIKOIBHUKOB, PACIIUPUTCS UX KPYT030D;

2.V nereii chopMHUpYIOTCs IPEACTABIECHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

3. Popurtenu OyayT BOBJIEUEHBI B €IMHOE ITPOCTPAHCTBO «CEMbS — IETCKUM Cay;

4. CHnxeHue 3a060J1eBa€MOCTH U JE€TCKOTO TPaBMaTU3Ma CPeId BOCTIUTAHHUKOB.

OsxuziaeMble pe3ysbTaThl CTAHYT PEaJIbHOCTBIO, €CIIM BCE YUYACTHUKHU MPOEKTa «JleTckuil cax — TeppuTopus 310pOBbsh OYIyT OAMHAKOBO OTHOCUTCS K
npobiemMe «4yesoBeK — 00pa3 KHU3HU — 00pa3oBaHue - 310poBbe». Koria B TaHHOH rpyImne Npor30iIeT 0cO3HaHHE BAXKHOCTH COOCTBEHHBIX YCHIINH JUIS
COXPAHEHHUS 3/I0POBbS, POABIKEHNE B 3TOM HaMpPaBICHUH MOXKHO OYJET MPU3HAThH YCHEIIHBIM.

IlnaH BBINOJIHEHHS TPOEKTA:

.| Buasl gesttennHOCTH Conepxanue
/i
| U3yuenue Tematuku, | Packpbitue HOBBIX 3(p(deKTHUBHBIX (GopM Bzaumoseiictsus JJOY M ceMbu 10 (OPMHUPOBAHMIO MOTPEOHOCTH OeTell B
| dopmynuposka 3I0pOBOM 00paze KU3HH.
| mpobGaemsl.
| ExxenneBHas YTpenHss ruMHacTHKa «MBI 370pOBBIE PeOsTa», «3A0POBIUOK» U JP.;
npoduIaKkTUKa Camomaccax «Komka Mypkay, «Butamuaka» u ap.;

3akaauBarolue Mporeaypsl «310poBei-ka» u ap.;
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['mmuactuka nocie cHa «BoT kakue Mbl 6ombine», «K KOTEHKY B rocTU» U JIp.;
E>xenHeBHas X0p0a 10 TOPOKKAM 3710POBbSI.

paboThI

3 = | Becennl «YT00 3710pOBBIM OBITH BCET/Ia, HY)KHO 3aHUMATHCSA ! »;
«Ecmu xogenib ObITH 310pOB!»;
«BuTaMuHBI 51 JTHOOITIO - OBITH 3JJOPOBBIM 51 XOUY»;
«Becena 0 370pOBbE, O YHCTOTEN;
becena-urpa, Bkitouaromas npubayTku, UCIIOIb3yeMble IPU MBIThE PYK YMBIBAaHUH (ITOTEIIKH);
«3mopoBas numiay, «Kak BecTu ce0st B IOTUKITNHUKE,
Ckazka-6ecena «MoMI0IBIPY.
4 Urper Urpel Ha pa3BUTHE JBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH «JlOTOHU MEHS»; «JIOBUIIIKIY;
Manononsuxubsie urpsl «I prudok», «BOT MO AT01BI TOLLITNY;
-3 CroxxeTHO-poiieBble Urpsl «boiapHUIAY, «Y 3yOHOTrO Bpauay;
Jwnnaktraeckue urpbl «4T0 KOMY HY)KHO I paO0Th», «Onpeaenn MeCTo I IPEIMETay.
6 = | Ilporyska u | [logBrKHBIE UTPBI;
busKynbpTYypa Ha | 3akaiuBaronIue MpoLeayphl, IbIXaTebHAs U apTUKYISIITUOHHAS THUMHACTHKA.
= IPOTYJIKE
8 .. | Hocyrn, «K meny Mopo3sy B roctu», «I[loMoxkeM KOIIKE» U 1 P.
| pasBrneuenus
9 PaGora c | Koncynpranus «®Pu3kynsTypHOE 00OpyAOBaHHWE CBOUMHU pyKaMu», «CeMb POAMTETHCKUX 3a0IyXKIACHHM O MOpPO3HOMU
| ponuTensmu TIOTOJIe» | JIP;
NuauBuayanbHbie 6ecebl 0 GU3NIECKIX YMEHHSIX M HaBbIKaX KaKI0ro peOeHKa, 0 3HAYMMOCTH COBMECTHOM JBUTATEIHLHON
JIeITEIILHOCTH C IETHMH U T. J1.;
Harnsgraocts B Busie mHGpopMaIMoHHbIX (haiiinoB «CeMb yCIoBHi 310pOBOTo pedeHKay, «bynb 310poB!» u ap;
= Kaproreka «4To0 ynpiOka cusina»; «Bc€ o ApIxaTenbHOM TMMHACTHUKEY, ApTUKYIISAIIMOHHAS THMHACTHKA;
Mactep-knacc st poauteneit: «Eciu Xodenrs ObITh 37J0POB — 3aKAISIHC.
CeMuHap-IpaKTUKYM JJIs1 POAUTENEH Ha TeMY: «3/10pOBbIil peOEHOK - yCIIEITHBIH PEOEHOK.
Co3nanne KHUKEK-MaJbIek «Mosl KOTIHIIKa 3J0pOBbs»;
YTpenHss ruMHacTrKa «300MapK» — MPOBOASAT BOCIIUTATEIM COBMECTHO C POTUTESIMHU
Komnax «bbITh 310pOBBIM — 310pOBO!»
10. | Anamms COBMECTHO € POJIUTEIISIMU BBISIBUTH TIOJIOKUTEIIbHBIE PE3YJIbTAThl POJEIAaHHOW padOoThI, MPOaHATU3UPOBATH HEJOCTATKY;
. MPOAEIaHHON
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Copep:kaHue NPOEKTHOM J1eSITeJIbHOCTH:

JTanbl peajau3aluy MPoeKTa Y4yacTHUKH Cpoku Coaep:xanue padboThl
- NPOEKTa
1. HoaroroBureabHBIN Bocnurarens, Cents6pp 2023 1.

-[IPOBE/ICHHUE aHAIN3a HOPMAaTHBHO-TIPABOBOM 0a3bl U IIPUBEICHHE
eéf B COOTBETCTBHU C HOBBIM 3akoHOM «OO0 00pazoBaHUNY,
M3yueHUe TIOHATHH, KACAIONIMXCS TEMBI IPOEKTA,;

-MOHUTOPHHT YPOBHS 32a00JI€BaEMOCTH JICTEH Ha HAYaJI0 Y4eOHOTO
ro:ua;

-6J1H11 — OTIPOC JIeTeif;

-A3yYeHHE YCIIOBHUI peaiu3alii MPOeKTa;

~TIpUBJICYCHIE POJMTENCH K YIACTHIO B IIPOCKTE;

-yTBEp/IEHHE TIPOEKTA H HCTOYHMKOB (DMHAHCHPOBAHMS.
-olpeieNIieHHeE TI€IH U 3a/1a4;

-aﬁIKeTHpOBaHHe pOIUTENeH;

-pa3paboTka HEPCIIEKTHBHOTO IaHa
(bU3KYIBTYPHO-10CYTOBBIX MEPONPUSTHIA.,

OpraHu3aIuu

poauTeny, 1T

AHKETHpOBaHUE POAUTENCH «310pOBbE
BaIlero peoeHKa;

binn — onpoc nereit «4To 5 3HaKO 0 cBOEM
370pOBbE?»;

MoHMTOpPUHT eTel Ha Hayallo y4eOHOro
roja.

II NPaKTHYeCKU i

-IPOBEJIEHNE IMKJIA TEMATUUECKUX (U3KYITYPHBIX 3aHATHH C
BﬁcgmoquHeM BaJICOJIOTHYECKOTO KOMITOHEHTA;

-OpOBE/ICHUE IIUKIIA TEMAaTHIECKHX Oeces;

-IIPOBEJIEHHE TyPHCTHUYECKHUX MOXO0B COBMECTHO C POIUTEIISAMY;
-rjPOBeneHHe CHIOPTUBHBIX MPA3THUKOB, IOCYTOB U Pa3BIICUCHHIA C
POIUTENSAMHU.

-OPTaHN3AIUS TPOCBETHTENBCKOI JIEATETLHOCTH C POTHTEIISIMH TI0
B(E):npocaM dbopmupoBanus y neteit npuBbiuku 30K, opranuzanum
AKTHBHOTO OT/bIXa B CEMBE,;

JleHs 3710poBOTro pedéHKa «MOIyIb 30POBbY;

-d@opMneHHe KOJIJIaXka COBMECTHO C POJUTEIISIMU;

-IOJFOTOBKA BBICTABKU JI€TCKUX PUCYHKOB;

Bocnurarens,
poauTeny, 1T

OKTs16pB —
ampens 2023 —
2024 r.r.

Typuctuueckuii nmoxon «B rocru k Jlememy»;
@u3KyIbTYpHBIN ITpa3IHUK «B cka3ky 3a
310pOBbEM», NOCYT «bynb, 310poB!»,
pasBneuenue «B roctu k AitGonuty», «Moi
BECENBIN 3BOHKUM MIU»;

AnB00M IETCKUX paccka3oB « o010
CIIOPT»;

BricTaBka neTckux pucyHkoB «Mbl co
CIIOPTOM KPEIKO JAPYKUM»;

Odopmnenne komtaxa «beITh 370pOBBIM —
310pOBO!»

«Monynb 310pOBbs»

-CO3/IaHue ATbOOMA JICTCKUX PacCKa3oB.
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1. 3aKI0YHTEIbHbII
-TIO/IBE/ICHHE NTOTOB PEalIN3aIliH POCKTa:
-IPOBEJICHUE HENEIU 370POBbA C IEaroraM, pOIUTEISAMH H
né}rLMH; Bocnurarens, Maii 2024 . Henenu 310poBbst «310pOBBI peOEHOK —
-aHKeTHPOBAHUE POUTENEli; POIUTENH, NETU YCIEHIHBII PeOEHOKY;
-uccaenoBanue 3(pHeKTUBHOCTU IPOBOAUMOII pabOThl HA OCHOBE CropTuBHBIH npa3HuK «Mawma, niana, g —
AHAIIN3a MOHUTOPHHTA; CIIOPTHBHAs CEMbs!»;
5.MynbTuMenuiiHas npeseHTauus MHHOBALMOHHOIO OIBITA IO MoHHTOPHHT AeTeii Ha KOHEI[ y4e0HOr0 roja;
MTOraM Peali3aluy IPOeKTa. Amnkera IS poauTeneu «Pactém
- 3JI0pPOBBIMHY;
ITpesenTanus «310pOBbE BCEMY I'OJIOBAY.

MeToabl peajin3anuu MPoOeKTa ¢ IeTbMH:

- MpaKkTHYeCKHe: OpraHu3alus peKHUMa JIBUTATEIbHONW AaKTUBHOCTH, MaJbYMKOBBIE WIPBI, (PU3KYIBTMUHYTKH, YIOPaKHEHUS Ha JIbIXaHHE,
APTUKYIALNUMOHHAA THMHACTHKA, THMHACTUKA JIA IJ1a3, PEJIAKCAIMOHHLBIC YITPAXKHCHUA, JUJIAKTHICCKUC, ITIOJABUIKHBIC, CIOKCTHO-POJICBBIC UT'PBLI U AP.

- cJIOBeCHBbI€: Oece/ibl, YTEHUE XY/10)KECTBEHHOM TUTEPaTyphl, 3ay4HBaHHe CTUXOTBOPEHUN, KOHCYIbTAIIUU, PACCKAa3bIBAHUE, HMHCTPYKIIUH H JIP.

- HarJIsIAHbIE: OPraHU3alns BEICTABOK, KOHKYPCOB, cOOp (hoTOMAaTepHasIoB, pacCMaTprUBaHUE HILUTFOCTPAIUH, HH()OPMAIIMOHHO-arUTAIIHOHHBIC CTCH/IBI,
JTUYHBIN PUMEP B3POCIBIX, TeaTpaTu30BaHHbIC IPECTABICHUS, TPOCMOTP BHACOMH(GOPMAIIUHU U JIp.

Oo0pa3oBarte/ibHbIE 00J1aCTH:

Oopa3oBartejbHas 001acTh «Ilo3HAHME»

- «['ne xuBer BuTamunka?» (Pacckazath n1eTsM 0 moJib3e OBOLIEH U GPYKTOB JUIsl 37J0POBbs YesloBeKa. BocnuThiBaTh OepekHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY
3J10POBBIO) .

- «9t0 5!» ([aTe pebenky 3HaHUE 0 cede, 0 cBoeM Tele, GOpPMHUPOBATH JTIOOOBH K JKU3HU, UYBCTBO PAJIOCTH CYIIECTBOBAHMUS) .

- Opransl yyBCTB (T71a3a, yumy, Hoc). Obmiee nonstre. (3aKperisaTh 3HAHUA JIeTel 0 cBoeM Tene. Paccka3aTh JeTsM, 4TO Ha TOJIOBE Y YelI0OBeKa MHOTO
HY>KHBIX U TIOJIE3HBIX OPTaHOB) .

- JInst ero Hy»)HBI 3y0Ob1? (I103HAKOMUTE JETEH C TEM, YTO TaKOe 3yObl U JUIsl YeT0 OHU HY>KHBI. BocIUTHIBaTH O€peXHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3JI0POBbIO)

- «Kak ObITh 310p0OBEIM?» (BocuThIBaTH O€pekHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO).

Oopa3oBareiabHas 00JacTh « KoOMMYHHKAIIAS)

- becenp! «Kak 51 Oymy 3a00THTBCS O CBOEM 370pOBhe», «KTO € 3aKalkoi IpyKUT, HUKOTIa HE TY>KUT», «Ha 3apsnky, ctaHoBUCHY, «Kak Hamo o/ieBaThCs,
'-ITO6I)I HEC 6OJ'IGTI)>>, «HpaBI/ma TUTHUCHBI, «BHTaMI/IHLI TIOJIC3HBI JIA SJIOpOBI)fI))

- CocTaBneHue paccka3oB 00 OBOIIAX U PPYKTax.

- CocraBnenue pacckasa «Kak Mbl U3MEpSIIA POCT.

Oo6pa3oBareabHas 00JacTh «UTeHHE XY/10:KeCTBEHHOH JIUTEPATYPhI»
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- Uykockuii K. 1. «AnGomuty, «MORI0IBIPY

- llamaesa I'. I1., XKypasnéra O. M., Cazonosa O. I'. «I[IpaBuna noBeaeHus AJisi BOCIUTAHHBIX JETEH»-
- TokmakoBa U. «KonpibenpHas», «MHE TPYCTHO — 51 JI€KY OOJTBHOM

- KpbutoB A. «Kak neunnu netyxa»

- M. be3pykux «Pa3roBop o mpaBUJIbHOM MUTAHUK

- B. bonpapeHko «SI3bIk 1 ymm»

- JI. 3unbbepr «llone3nsie MPOIYKTHI»

- I'. 3aitues «Kpenkue, kpenkue 3y0b1», «JIpyxu ¢ Bogoi»

-A. KpbuioB «Kak neunnu neryxa

O0pa3zoBartenbHas 001acTh «Conuaau3anus»

- /urpa «OneHem KyKily Ha POTYIKY»

- Jl/urpa «Y3Haii 1 Ha30BH OBOLIA U (PYKTHD».

- I/urpa «TaHs npocTyauiace»

- I/urpa «Ha3zoBu BUABI criopTay

- I/urpa «Ecnu kto-TO 320011

- C/P wurpa «OBOILHOI Mara3un»

- C/P urpa «llonuknunukay, «bonbHuna», «Antekay, «/lerckuit cany, «CeMbsi»
Oopa3oBarteabHas 001acTb «Tpya»

- DKCKypCHs B METUIIMHCKUN KaOWHET JETCKOro cajia (M03HAKOMHUTH C MEACECTPON JIETCKOTO caja, €€ KaOMHETOM, JJIs 4ero HeoOXoauM MeaKaOuHeT,
YTO B HEM €CTh; -becena «Kak JOKTOp JIEUUT JIHOACI»;

Oopa3oBartebHas 001acTh «be30nacHOCTLY

- becena «OctopoxHO - nekapcTBoy, «Kak Bectu ce0s BO BpeMs 00JIe3HN Y,

- [IpocMoTp MynbTHUTBEMOB.

Oopa3oBarteibHas 001acTh «My3bIKa»

- [IpocnymmBanue KonbIOENbHBIX NIeceH, MpousseneHunit B. Monapra, JI. berxoBena.
Oopa3oBaTteibHasA 001aCTh «XV/105KECTBEHHOE TBOPYECTBO»

- PucoBanue «OBommu u GpyKTh», « MBI IyliieM Ha y4acTKe»

- KonctpyupoBanue «bosibHHIIA 17151 3BEPIOIIEK,

- «M3rOTORBNIEHNE PELICTITOB ISl UTPHI B OOTHHUILY)

- Anmmukunus «KoHcepBUPOBaHHBIE OBOIIY B OaHKE

- Jlenka «MammHa CKOpOi IIOMOIIH

Oopa3oBaTteibHas 001acTh «PU3NUecKas KyJIbTypay»

-YTpeHHssl THMHACTHKA




-(pU3KyIBTYpHBIE 3aHATUS

-3cTadeTsl

-COPEBHOBAHHUS

-IIOJIBUKHBIE UTPBI,

-(pU3KyIBTYpHBIE JOCYTH, CIOPTUBHBIE IPA3AHUKHU, Pa3BICUCHHS.

IIpoayKT NPOEKTHOM AeATe1bHOCTH:

IIpoayKTOM neaarorn4eckoro nNpoekTa «Jlerckuii cas — TEppUTOPHS 340POBbs» SABISIOTCA:

1. TlepcrieKTUBHBIN TUIAH OpraHu3anuy GU3KYIBTYPHO - TOCYTOBBIX MEPOTIPUSTHIA,

2. Ankera Juig poauTeneit «310pOBbe BalIero pedeHKay;

3.1ukn GU3KYABTYPHBIX 3aHATHIA C BKIFOYEHUEM BaJICOJIOTUYECKOTO KOMIIOHEHTa: «B cTpany 310poBbsi», «YT0 MBI 3HaeM 0 310poBbe», «Mama, mara,
sl — CHOPTUBHAA ceMbsi», «C GU3KYIbTYpOi Mbl IpYKHbI, HaM 00JIE3HU HE CTPAIIHBY;

4. Tematuueckue O6ecenbl: «BUTaMuHBI 5 J100I110 — OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY» - «YKpEIUIEHUE JETCKOr0 310pOBbsi» «JIMuHas rurueHay;

5. Typuctuueckue noxozsl: «B rocrtu k nememyy;

7. IlpocBeTuTENBCKAS U KOHCYIbTATUBHASL IEATEIBHOCTD C POJUTENSAMU;

8. Kaproreka camomaccaxa «Utob ynbsiOka cusiiiay, «Bcé o ApIxaTesbHOM TMMHACTHKEY, « APTUKYISIMOHHAs THMHACTHKAY;

9. Ilpe3eHTanus npoexTa.

3akiro4yenue

Bcnencteue peanuzanuu nNpoekTa y JTOMIKOJILHUKOB BbIpadoTajgach yCTOHYMBAasE MOTUBALMS K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATUAM (QU3UYECKON KyJIbTypol U
cnoproM. OHM OpPUEHTHPOBAHBI Ha 3JI0POBBII 00pa3 >KU3HU, UMEIOT IMPOYHbIE 3HAHUS O CPEJICTBAaX YKPEIUIEHUS 370pOBbS, O MOTPEOHOCTAX U
BO3MOJKHOCTSIX OpraHU3Ma. Y 4acTHE POAUTENEH B COBMECTHOM AESATEIBHOCTH HAIIOJIHWIO €€ HOBBIM COJEPKAHUEM, MIO3BOJIMIIO UCIIOJIB30BATh JIMYHBIN
IIPUMEP B3POCIIBIX B PU3MUECKOM BOCIIMTAHUM JOIIKOIBHUKOB, U3YYUTh ITOJIOKUTENIbHBIN OMBIT CEMEHHOT0 BOCIUTAHUS U ITPONAraHAnpoBaTh €ro Cpean
npyrux poaurenei. Typucruueckue moxojbl, GU3KYIbTYPHBIE JOCYTM M COBMECTHBIE 3aHATHS C POAUTENSMU CHOCOOCTBOBAIM 3AaKAJIMBAHUIO U
YKPEIUIEHUIO 3J0pOBbSl JI€TEH; TMOBBIIMIAIN [BUraTEIbHYI0 AKTUBHOCTb W BBIHOCIMBOCTH OPraHM3Ma; OKa3bIBAJM IIOJOKUTEJIBHOE BIMSIHHUE Ha
¢buznyeckoe, NICUXUIECKOE U HIMOLIMOHAIbHOE Oyaronoyune pedenka. [loBpicuaach akTHBHAS POJIUTENbCKAs O3UIMS B TOTPEOHOCTH JIOIMIKOJIBEHUKOB
B JIBIKCHUH Ha CBEKEM BO3/lyX€, 00€CIeUHBAIOIIECH 3J0POBYIO KU3HEAEATEIBHOCTh peOeHKa. YIyUlIHIUCh TOKa3aTeNN JIETCKOrO 370pOBbs (aHAIN3
3aboneBaemoctd 1o JIOY, MOHUTOPUHT (PU3UUECKOI MOATOTOBICHHOCTH). OCYIIECTBIIEH NMepexo ] K HOBOMY KaueCTBY Pa3BUBAIOIIEr0 B3aUMOIEHCTBHS
JETCKOTO caja " CEMBHU (ompocsl pOAMTEIIEH, aHKETUPOBAHUE).
[ToBbicHics ~ ypOBEHb  OBIQJACHUS  POAMTENSAMHU  HEOOXOAMMBIMH  YMEHUSIMH M HaBbIKaMM  (PU3MYECKOTrO0  BOCHHUTAaHUS  JETeil.
Bo3spoc uHTEpEC ceMbr K aKTUBHOMY BKJIFOUEHUIO B BOCIIUTATEIbHO-00pa3zoBaTenbHbIi mporecc JJOY. A B 11eJ10M poJIUTENN CUYUTAIOT, YTO 37]0POBHE
3TO HE OTCyTCTBUE Oose3Hed, a oOpa3 xku3HH. COrjacHO MOJYYEHHBIM JaHHBIM AHKETHPOBAHUS Ha NPEAMET YIOBJIETBOPEHHOCTH pOJIUTENEH B
MCIOJIb30BaHNN HETPaJAULMOHHBIX (hopM B3aumoaeilictBus JIOY ¢ ceMbsiMU BOCIUTAHHUKOB MO (POPMHUPOBAHHUIO MOTPEOHOCTH B 310pOBOM 00paze
KU3HMU, IIPOEKT «/IeTCKUM cax — TEPPUTOPUS 300POBbs» UMEET BBICOKUN PEUTHUHT.
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