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Группа/Дни 

недели 

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница Совместная деят. в 

режимных 

моментах 

Первая 

младшая (10 

минут) 

1.Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

2.Физ. культура 

9.20-9.35 

 

1Развитие речи 

9.00-9.15 

2.Музыка 

15.55-16.05 

1.Познание(пред..мир-2 

раза в месяц,соц.мир-1 

,природа 1-чередуется) 

9.00-9.15 

2.Рисование 

1Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физ. культура 

15.15-15.25  

 

1Чтение 

худ.лит-ры 

9.00-9.15 

2.   Музыка 

15.55-16.05 

 

Понедельник- 

Чтение во 2 

пол.дня(15.40-15.50) 

2-младшая 

группа (15 

минут) 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2.ЧХЛ 

9.20-9.35 

1.  Физ. культура  

9.00-9-15 

2.Музыка. 

9.20-9.35 

 

1.Плознание(пред..мир-2 

раза в месяц,соц.мир-1 

,природа 1-чередуется) 

9.00-9.15 

2.Рисование 

9.20-9.35 

3.Физ. культура 

15.10-15.25 

1.Математика 

9.00-9.15 

2. Ингушский  язык 

9.20-9.35 

3.Музыка 

09.45-10.00 

1. Физкультура 

9.00-9.15 

2. 
Лепка/аппликац

ия  

9.20-9.35 

Понедельник 

Чтение( 15.40-15.55) 

Пятница  

Ингушский 

язык(15.10-15.25) 

Средняя 

группа (20 

минут) 

1.физическая культура 

9.05- 9.25   

2. худ. эст. разв 
(рисование)9.35-9.55 

1. музык. худ.эстетич. д-ть 

9.05- 9.25   

2.познание 

(ФЭМП)9.35- 10.05 

1.развитие речи  

9.05- 9.25   

2.худ. эст. разв (лепка/ 

аппликация)9.35-9.55 

1. музык. худ. 

 д-ть  

9.05- 9.25   

2. физическая 

культура 

9.35-9.55 

1.  познание 
(РПИД/ 

ПКСЦ/ОСМП) 

9.05-9.25 

2.физическая 

культура-9.35-

9.55 

Вторник ЧХЛ 

15.45-16.05 

Понедельник, Среда 
Обучение инг. языка 

15.30-15.50 

Пятница. Конструк.-

методич.деят. 

15.30-15.50 

Старшая 

группа «А» (20 

минут) 

1. Речевое развитие 

(инг. яз.)-  

 09.00.-09.25. 

2  Познавательное 

развитие 

(исслед.деят./констр)- 

09.35-10.00. 

3.Физическая 

культура-  

10.10.-10.35.   

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП)- 09.00.-09.25. 

2. Музык. деятельность- 

09.35-10.00. 

3. Речевое развитие(ЧХЛ)  -  

10.10.- 10.35   

1. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)– 

 09.00.-09.25. 

2. -  Речевое развитие 

(инг.язык) 09.35.-10.00. 

3.Физическая 

культура- 

10.10.-10.35. 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)- 

09.00.-09.25. 

2. Речевое 

развитие (ЧХЛ) – 

09.30-09.55 

3.Изобразительная 

деятельность 

(рисование)- 09.35-

10.00 

1. Речевое 

развитие– 

 09.00.-09.25. 

2. Музык. 

деятельность- 

09.35-10.00. 

3.Физическая 

культура (на 

воздухе)-  

10.10.- 10.35. 

 



 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа «Б» (20 

минут) 

1.Познавательное 

развитие 

(исслед.деят./констр)- 

 09.00.-09.25. 

2.  Физическая 

культура-  

09.35-10.00. 

3.  Речевое развитие 

(инг. яз.)- 

10.10.-10.35.   

1.  . Музык. деятельность- 

09.35-10.00. 

2. Речевое развитие(ЧХЛ)  - 

09.00.-09.25. 

3.  Познавательное 

развитие (ФЭМП)-  

10.10.- 10.35   

1. Речевое 

развитие(инг.язык)– 

 09.00.-09.25. 

2.  Физическая 

культура -09.35.-10.00. 

3. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация)- - 

10.10.-10.35. 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП)- 

09.00.-09.25. 

2. Речевое 

развитие (ЧХЛ) – 

09.30-09.55 

3.Изобразительная 

деятельность 

(рисование)- 09.35-

10.00 

1.  Музык. 

деятельность-  

 09.00.-09.25. 

2.   Речевое 

развитие–

09.35-10.00. 

3.Физическая 

культура (на 

воздухе)-  

10.40.- 11.05. 

 

Подготовител

ьная группа 

«А» (20 минут) 

1Развитие речи 

9.00-9.30 

2.   ЧХР- 9.35-10.05 

3.Музыка- 10.10-10.40 

1.Математика 

9.00-9.30 

2.Познание(пред.мир-2 раза в 

месяц,соц.мир-1 ,природа 1-

чередуется) 

9.40-10.10 

3.    Рисование. 

10.20-10-50 

1. Музыка  

9.00-9.30 

2. Познание(природа 

базовая,природа 

Осетии,поз.ислед) 

9.40-10.10 

3.  Ингушский  язык. 

10.20-10-55 

1.Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2Математика 

9.40-10.10 

3Лепка-аппликация 

10.20-10.50 

1. Физическая 

культура  

9.00-9.25 

2. Ингушский 

язык 

9.30-9.55 

3.  Познание 

10.00-10.30 

Четверг 

Физкультура на 

воздухе 

15.30-15.55 

среда 

 Ингушский  язык 

15.50-16.20 

 

Подготовител

ьная группа 

«Б» (20 минут) 

1Развитие речи 

9.00-9.30 

2.  Ингушский  язык. 

9.35-10.05 

3.   Математика 

10.10-10.40 

1. Познание(пред..мир-2 раза 

в месяц,соц.мир-1 ,природа 1-

чередуется) 

9.00-9.30 

2.  Рисование. 

9.40-10.10 

3.  Музыка  

10.20-10-50 

1. Физ..культура. 

9.00-9.30 

2.  Познание(природа 

базовая,природа 

Осетии,поз.ислед) 

9.40-10.10 

3.Музыка 

10.20-10-55 

1.Обучение грамоте 

9.00-9.30 

2.Математика 

9.40-10.10 

3.Лепка-

аппликация 

10.20-10.50 

1. ЧХЛ  

9.00-9.25 

2. Познание 

9.30-9.55 

3. Ингушский 

.язык 

10.20-10.50 

Понедельник  

Ингушский язык  

15.30-15.55 

вторник 

 Физкультура на 

воздухе 

15.10-15.45 
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